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DEKLARATIONSEMPFEHLUNG

Dorade Rosmarin mit Fenchel gefiillt: Dorade (FISCH) 78%, Fenchel 16%, Rapsdl, Olivendl, Speisesalz, Rapsfett ganz
gehartet, Gewiirze, Zucker, Paniermehl (WEIZENMEHL), Tomate, E301 Karamellzucker, Zitronendl

Lachsforelle im Garbeutel: Lachsforelle (FISCH) 78%, Zwiebel, pflanzliches Ol teilweise gehéartet (Raps), Speisesalz,
Gewiirze (u.a. SENFSAAT), Aromen, hydrolysiertes Pflanzeneiweil}, Zucker, Karamellzucker, Raucharoma, Thymian

Wildlachskotelett Chili: Wildlachs (FISCH) 94%, Rapsdl, Speisesalz, Gewiirze, Rapsfett ganz gehartet, Dextrose, Ge-
wiirzextrakte, Raucharoma

Lachs-Artischocken-Bliite: Lachs (FISCH) 64%, Artischockenherzen 30% (Zutaten It. Hersteller), pflanzliches Ol teilwei-
se gehartet (Raps), Speisesalz, Gewiirze, Dextrose, Gewiirzextrakt, hydrolysiertes Pflanzeneiweill, Raucharoma

Lachsfilet-Spie mit Zucchini: Lachs (FISCH) 77%, Zucchini, pflanzliches Ol teilweise gehértet (Raps), Speisesalz, Ge-
wirze, Dextrose, hydrolysiertes Pflanzeneiweil}, Gewiirzextrakt

Lachs-Speckkartoffel-SpieR: Lachs (FISCH) 68%, Kartoffeln, Speck gerduchert (Zutaten It. Hersteller), Rapsol, Speise-
salz, Gewlirze (u.a. SENFSAAT), Rapsfett ganz gehartet, Dextrose, Aroma, Karamellzucker

Viktoriabarsch-Dattel-SpieR: Viktoriabarsch (FISCH) 79%, Datteln getrocknet (Zutaten It. Hersteller), Rapsol, Speise-
salz, Gewlirze, Rapsfett ganz gehartet, Zucker, Zitronenabrieb

Zander-Zopf: Zander (FISCH) 94%, Rapsol, Rohrzucker, Speisesalz, Rapsfett ganz gehartet, Gewiirze, Kokosraspeln,
Sojasaucenpulver (SOJA, WEIZEN), Aromen, Zitronengras

Tilapiafilet-SpieB Indian: Tilapia (FISCH) 79%, Zwiebeln, Kirschtomaten, Rapsol, Gewiirze (u.a. SENFSAAT), Speisesalz,
Rapsett ganz gehartet, Zucker, hydrolysiertes Pflanzeneiweil}, Aroma

Steinbeiler-Spie Tomate-Olive: Steinbeiller (FISCH) 85%, Tomaten getrocknet (Zutaten It. Hersteller), schwarze Oliven
(Zutaten It. Hersteller), Rapsol, Speisesalz, Gewiirze, Rapsfett ganz gehértet, Dextrose, hydrolysiertes Pflanzeneiweil,
Aroma

Welsfilet mit Cheddarfiillung: Wels (FISCH) 76% , FRISCHKASE (Zutaten It. Hersteller), Rapsél, Gewiirze, Speisesalz, Zu-
cker, Whisky (5%), Rapsfett ganz gehartet, Gewiirzextrakt, Sduerungsmittel: E330 Karamellzucker, Raucharoma, Zwie-
beln, Pflanzendl (Palm), WEIZENMEHL

Pangasius-Zucchini-Réllchen: Pangasius (FISCH) 74%, Zucchini 22%, pflanzliches Ol teilweise gehértet (Raps), Speise-
salz, Gewlirze, Dextrose, hydrolysiertes Pflanzeneiweil}, E621 Aroma

Schollenfilet-Réllchen mit Kasefiillung: Scholle (FISCH) 78%, EMMENTALER 8% (Zutaten It. Hersteller), FRISCHKASE
8% (Zutaten It. Hersteller), pflanzliches Ol teilweise gehartet (Raps), Speisesalz, BUTTERFETTPULVER, hydrolysiertes
Pflanzeneiweil, Petersilie, Gewiirze, MAGERMILCHPULVER, Dextrose, Aroma, Paniermehl (WEIZENGLUTEN, Speise-
salz), Kartoffelstarke, HAFERFLOCKEN, Maltodextrin

Seelachs-Senf-Réllchen: Seelachs (FISCH) 79%, FRISCHKASE (Zutaten It. Hersteller) Lauchzwiebeln, Rapsdl, SENF
(Trinkwasser, SENFSAAT, Branntweinessig, Speisesalz, Zucker, Gewiirze, natiirliches Aroma), Speisesalz, Gewiirze
(u.a. SENFSAAT), Rapsfett ganz gehartet, hydrolysiertes Pflanzeneiweil}, Aromen, Karottenpulver, Zwiebeln, Pflanzenol
(Palm), WEIZENMEHL (GLUTEN), Speisesalz

Schollen-Bacon-Réllchen: Scholle (FISCH) 66%, griiner Spargel 20%, Réucherbauch 10% (Zutaten It. Hersteller), pflanz-
liches Ol teilweise gehartet (Raps), Gewiirze, Speisesalz, Dextrose, hydrolysiertes Pflanzeneiweil}, Aroma

Fisch-Nuggets: Seelachs (FISCH) 87%, Paniermehl (WEIZENMEHL, Speisesalz, Gewiirze, Farbstoffe: E160b, Hefe),
Speisesalz, Gewiirze, MOLKENPULVER, Trinkwasser, Branntweinessig, Zitronensaft, E300 E415



DEKLARATIONSEMPFEHLUNG

Garnelen-SpieR Orange: Garnelen (KREBSTIERE) 82%, Kirschpaprika (Zutaten It. Hersteller), pflanzliches Ol teilweise
gehartet (Raps), Speisesalz, Orangeat (Orangenschalen, Glukosesirup, Zucker, Sduerungsmittel: E330), Zucker, Gewdir-
ze, Karotten, Hefeextrakt, hydrolysiertes Pflanzeneiweil3, Zitronenabrieb, natiirliches Aroma (Orange, Zitrone), Gewiirz-
extrakt, Saureregulator: E262 Sduerungsmittel: E330

Garnelen-SpieB Zitrone: Garnelen (KREBSTIERE) 79%, Rapsol, Speisesalz, BUTTERFETT, Gewiirze, Olivendl, Sonnenblu-
menol, Krauter, Rapsfett ganz gehartet, Zucker, natiirliches Aroma, Zitronenabrieb, Karamellzucker

Kabeljaufilet Ragout: Kabeljau (FISCH) 68%, Litchi (Zutaten It. Hersteller), Peperoni, Zwiebeln, Brantweinessig, Zucker,
Speisesalz, Rapsol, Rohrzucker, Rapsfett ganz gehértet, Gewiirze, Kokosraspeln, Sojasaucenpulver (SOJA, WEIZEN),
Aromen, Zitronengras

Seelachs-Spinat-Pfanne: Seelachs (FISCH) 63%, Kartoffeln, Spinat 13%, pflanzliches Ol teilweise gehértet (Raps), Ge-
wiirze, Speisesalz, Dextrose, hydrolysiertes Pflanzeneiweil}, Aroma

Welsfilet-Pilz-Pfanne: Wels (FISCH) 71%, Champignons, Lauchzwiebeln, Rapsdl, Speisesalz, Gewiirze, Rapsfett ganz
gehartet, hydrolysiertes Pflanzeneiweil}, Dextrose, Aroma

Lachsfilet auf BBQ-Gemiise: Lachs (FISCH) 49%, Paprika, Zucchini, Zwiebeln, pflanzliches Ol teilweise gehartet (Raps),
Speisesalz, Gewiirze (u.a. SENFSAAT), Aromen, hydrolysiertes Pflanzeneiweill, Zucker, Karamellzucker, Raucharoma,
Gewlirze, Dextrose, E621 Aroma

Lachs-Pfanne mit Spargel: Lachs (FISCH) 63%, Spargel 19%, Kirschtomaten, Rapsol, Speisesalz, Rapsfett ganz gehar-
tet, Gewiirze, BUTTERFETT, Krauter, Aromen, hydrolysiertes Pflanzeneiweil3, Zitronenabrieb, Karamellzucker, Lauch-
zwiebel

BBQ-Seelachs auf Kriutergemiise: Seelachs (FISCH) 50%, Paprika, Zucchini, Zwiebeln, pflanzliches Ol teilweise ge-
hartet (Raps), Speisesalz, Gewiirze (u.a. SENFSAAT), Aromen, hydrolysiertes Pflanzeneiweil3, Zucker, Karamellzucker,
Raucharoma, BUTTERFETTPULVER, Petersilie, MAGERMILCHPULVER, Dextrose, Aroma

Kabeljau-Schlemmerfilet: Kabeljau (FISCH) 50%, Paprika, Zucchini, Zwiebeln, pflanzliches Ol teilweise gehartet (Raps),
Speisesalz, Gewiirze (u.a. SENFSAAT), Aromen, hydrolysiertes Pflanzeneiweill, Zucker, Karamellzucker, Raucharoma,
BUTTERFETTPULVER, Petersilie, MAGERMILCHPULVER, Dextrose, Aroma

Schollenfilet auf mediterranem Gemiise: Scholle (FISCH) 47%, Kartoffeln, Paprika, Zucchini, Zwiebeln, pflanzliches Ol
teilweise gehartet (Raps), Gewiirze, Speisesalz, hydrolysiertes Pflanzeneiweil, Gewiirzextrakt, Pflanzliches Ol (Raps),
pflanzliches Fett (Palm*), Zucker *RSPO-Produkt, enthélt 5, 6% segregated (SG)

Lachsfilet im Backpapier-Bonbon: Lachs (FISCH) 53%, Kirschtomaten, Zucchini, Paprika, Zwiebeln, [(arotteanrfeI,
Rapsol, Speisesalz, Tomatenpulver, Gewiirze, Rapsfett ganz gehartet, Dextrose, Aroma, pflanzliches Ol teilweise ge-
hartet (Raps), hydrolysiertes Pflanzeneiweill

Kabeljau im Backpapier-Bonbon: Kabeljau (FISCH) 56%, Kartoffeln, Erbsen, Karottenwiirfel, Lauchzwiebel, Rapsol, Senf
(Trinkwasser, SENFSAAT, Branntweinessig, Speisesalz, Zucker, Gewiirze, natiirliches Aroma), Speisesalz, Gewiirze (u.a.
SENFSAAT), Rapsfett ganz gehartet, hydrolysiertes Pflanzeneiweil, Aromen, Karottenpulver, Gewiirze, BUTTERFETT,
Olivendl, Sonnenblumenol, Zucker, Zitronenabrieb, Bratzwiebelextrakt, Gewlirzextrakte

Kabeljaufilet mit Winzerkruste: Kabeljau (FISCH) 86% , pflanzliches Ol teilweise gehartet (Raps), Gewiirze, Speisesalz,
Zwiebeln, hydrolysiertes Pflanzeneiweill, Gewiirzextrakt, Paniermehl (Reismehl, Dextrose, Emulgator: E471 Paprika,
Curcuma), Maisstarke, Zucker

Seelachs mit BBQ-Kartoffeln: Kartoffeln 59%, Seelachs (FISCH) 24%, Zwiebeln, Raucherbauch 3% (Zutaten It. Herstel-
ler), pflanzliches Ol teilweise gehartet (Raps), Speisesalz, Gewiirze (u.a. SENFSAAT), Aromen, hydrolysiertes Pflanzen-
eiweild; Zucker, Karamellzucker, Raucharoma, Trinkwasser



STEINBEISSER-SPIESS
TOMATE-OLIVE

ZUTATEN

1kg Steinbeillerfilet
100 g getrocknete Tomaten
80 g schwarze Oliven ohne Kern
60 g 156230 DEKORA® Provence Brillant OKZ
10 Stck  Holzspielke

HERSTELLUNGSEMPFEHLUNG

1. Das Filet etwas zuschneiden und in Wirfel von ca. 2 x 2 cm schneiden.

2. Die getrockneten Tomaten auslegen und die Oliven darauf verteilen.

3. Nun abwechselnd erst einen Fischwiirfel, dann die Tomaten mit Oliven, wie einen Bogen aufspiel3-
en. Beliebig wiederholen und mit einem Fischwdirfel abschlielRen.

4. Den Fisch mit der Marinade einpinseln.

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG

In der Pfanne oder auf dem Grill bei maRiger / in-
direkter Hitze braten / grillen.



VIKTORIABARSCH-WOK-PFANNE

ZUTATEN

600 g Viktoriabarschfilet
20 g 158440 DEKORA® Asia mit Antisafteffect OKZ
1 kg gekochter Reis

600 g M02074 Sweet Chili Sauce

500 g TK Asia Gemusemischung
50 g Lauchzwiebeln

130 g Spitzkohl

100 g Ananas aus der Konserve

8 Stck  M98096 Backschale Holzoptik

HERSTELLUNGSEMPFEHLUNG

1. Den gekochten Reis mit 10 g des Trockengewdrzes wurzen.

2. Den Fisch in Streifen schneiden und mit der restlichen Marinade vermischen. Danach in einer Pfan-
- ne oder im Umluftofen durchgaren.

3. Die Lauchzwiebeln in feine Ringe und den Spitzkohl in feine Streifen schneiden.

4. Das Asia-Gemuse auftauen, gut ausdrticken und mit den restlichen Zutaten und der Sweet Chili
~ Sauce grundlich vermengen. Alles in Backschalen fllen.

ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG

Im vorgeheizten Umluftofen bei 160°C
~ca. 20 Minuten garen.



PRODUKTAUFLISTUNG

M4293 AROMETTE® m. Krauterbuttergeschmack Wiirzcreme-Paste CL
M4326 AROMETTE® Red Thai Curry mit Kokos Wiirzcreme CL
158440 DEKORA® Asia mit Antisafteffect OKZ
157370 DEKORA® Barlauch Brillant OKZ

152410 DEKORA® Bratzwiebel Brillant

G84130 DEKORA® Bunter Pfeffer CL / SG

156520 DEKORA® Canadian Brillant OKZ

103370 DEKORA® Chili Brillant

G84150 DEKORA® Chili Ingwer CL

156330 DEKORA® Curry Brillant OKZ

139520 DEKORA® French Garden Brillant

139480 DEKORA?® Indian Brillant OKZ

157370 DEKORA® Krauterbutter Brillant OKZ
G71040 DEKORA® Lemon Pepper Brillant

G71230 DEKORA® Marinade Rosmarin Zitrone
153180 DEKORA® Orange Brillant

156230 DEKORA® Provence Brillant OKZ

G71050 DEKORA® Senf intensiv Brillant

154080 DEKORA® Smokey BBQ Brillant

158730 DEKORA® Tomate Brillant

G84150 DEKORA® Whisky Brillant

157370 DEKORA® Winzersteak Brillant OKZ

156270 DEKORA® Zigeuner Brillant OKZ

152900 DEKORA® Grill-Roll-SpieRbraten Gewiirzsalz
139520 DEKORA® Wiirzpanade Vario OKZ

G14280 LIQUID SPICE® Café de Paris

M02074 Sweet Chili Sauce

M05287 PANIFIX® Panko Japanese CL

G74600 PANIFLOTT Nasspanade

G74610 Schnitzelpanade fix & fertig GF

150270 PROBIND Bindfest HS OKZ

E7040 Rostzwiebeln 6-9 mm / SG

M98096 Backschalen Holzoptik

17728700 Garbeutel + Rauchspanesackchen je 100 Stiick
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