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e \/ollkorn Bratling, GemUse

e \/ollkorn Bratling, italienische Art

e \/ollkorn Bratling mit Tomate und
Paprika

e \/eggie Burger mit Blumenkohl und
Broccoli

Heshafts (N Juffel

¢ Dinkel-Waffeln ,, Bruscetta”

¢ Dinkel-Quinoa-Waffeln mit Chia-Samen
¢ Dinkel-Waffeln mit Hanfsamen

e Kokos Waffeln

¢ \Waffeln mit Quinoa und Chiasamen
e \Waffel vegan

e Kartoffel-Waffeln

¢ \Waffeln mit Quinoa und Hanfsamen
e \Waffeln pikant

e Kurbis-Waffeln

¢ \Waffel-Mix Mediterran

//Liésﬁ/ ﬁ%ﬁéw’f/ﬁw

e MUsli/Frihstlckssuppe
Hibiskus-Himbeer-Kardamon
mit Flohsamenschalen

e MUsli/Frihstlckssuppe Kiwi-
Moringa-Spinat mit
Flohsamenschalen

e MUsli/Frihstlckssuppe
Basilikum-Erdbeer-Rharbarber
mit Flohsamenschalen

e \/eggie Burger mit Karotten und
Lauch

e \/eggie Burger mit Kurbis und
Kokos

e \/eggie Burger mit Rote Beete und
Kartoffel

e \/ollkorn Burger mit Spinat und
Champignons

Dazu die passenden Dips:

e Krauterdip Basilikum/Dill
e Krauterdip Barlauch

e Tomaten/Chili-Dip

e Chili-Dip

e Krautergarten-Dip

e MUsli/Frihstlckssuppe Ananas-
Apfel-Karotte mit Flohsamen-
schalen

e Msli/Fruhstlckssuppe Kirbis-
Mango mit Flohsamenschalen



e Milchreis mit Apfel und Zimt

e Milchreis, Natur

e Kokosreis mit Mango

e Milchreis mit Erdbeeren

¢ Dinkel-GrieBschmarrn Apfel & Zimt

e Dinkel-Pfannkuchen Banane/Apfel/
Zimt

e Goldleinmehl

e Aprikosenkernmehl

e Hanfmehl/Hanfproteinmehl
e Sonnenblumenmeh|

e Mandelmehl

e Klrbiskernmehl

PBotheckrispngen

J

e Brotbackmischung mit Chia-Samen
e Brotbackmischung Kurbiskernbrot
e Brotbackmischung Protein-Brot

e Brotbackmischung Urkorn

e Milchreis mit Kakao

e Milchreis mit Pflaumen und Zimt

e Milchreis mit Bananen & Kakao

e Milchreis mit Bananen & Kirschen

¢ Dinkel-GrieBschmarrn mit
Bananen & Sauerkirschen

¢ Dinkel-Pfannkuchen mit
Erdbeeren & Vanille

e Lupinenmehl

e Chiamehl

e Kichererbsenmehl
¢ \Walnussmehl

e Hirsemehl|

e Erdmandelmehl



¢ Pliree mit StBkartoffeln und Gemduse

¢ Pliree mit StuBkartoffeln, Kokos und
Curry

e Falafel

e Risotto mit Klrbis und Cranberries

e Steinpilz-Risotto

e Nudel-Risotto mit Klrbis

e Perlgraupen-Risotto mit Kirbis

e Risotto mit KUrbis

e Mushroom Risotto

e Mediterranes Risotto

e Chicken-Risotto

e Kirbis-Pilaw mit orientalischen
Gewdrzen

e Pilaw, Reisgericht mit orientalischer
Wiirzmischung

e Kirbis-Polenta-Mix

e Steinpilz-Polenta

¢ Pasta Formaggio

e Pasta Bolognese

e Couscous mit Gemuse

e Bulgur mit Gemuse

e Bulgur mit Tomate, Paprika und
Kidneybohnen

e Hirse-Pfanne

e Hirse-Topf orientalisch mit Rosinen

e Hirse-Linsen-Topf

e Hirse-Paprika-Topf

e Quinoa mit Tomate und Krautern

e Quinoa Chili sin Carne

e Quinoa mit Champignons und
Krautern

e \Veganer Gemusetopf mit 20%
Quinoa und 46% Gemuse

e Kartoffelplree mit Réstzwiebeln

e Kartoffelplree mit veganer
Bolognese

e Kartoffelplree mit GemUse

e Kartoffelplree mit Krautern

e Klrbis-Gnocci-Mix

e Kirbis-Spatzle-Mix

e Pasta Pomodori

e Pasta Carbonara
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